
NO visite tiendas si se siente enfermo o experimenta algún síntoma 
relacionado con COVID-19.

MANTENGA UNA DISTANCIA SEGURA CUANDO ESTÉ 
EN LA TIENDA 
Mantenga una distancia de 6 pies entre usted y los demás. Esto es 2 
longitudes de carrito de compras.
SEA PACIENTE Y RESPETE EL UNO AL OTRO Y SIEMPRE 
SIGA LA POLÍTICA DE LA TIENDA
Esto es para su propia seguridad y la seguridad de los empleados.

TRAIGA TOALLITAS DESINFECTANTES PARA USAR EN SUS 
MANOS Y SU CANASTA
Use máscaras faciales básicas en lugar de respiradores N-95 o máscaras 
quirúrgicas, que deben reservarse para personal de primera respuesta 
médica. Si usa guantes desechables, deséchelos de manera responsable.

NO TRAIGA A SU FAMILIA DE COMPRAS
Compre en grupos de 2 como máximo para limitar el riesgo de exposición de 
todos. No se reúna en la tienda para socializar.
LÍMITE SUS VIAJES A LA TIENDA
Solo visite cuando sea absolutamente necesario comprar comestibles domésticos.

TOQUE LO MENOS POSIBLE
En lugar de recoger productos para verificar la madurez, etc. Simplemente busque 
moretones o manchas marrones. Si toca un bien empaquetado, tome ese.
LAVE SUS MANOS A MENUDO CON JABÓN Y AGUA POR AL MENOS 20 
SEGUNDOS.
Si no hay agua y jabón disponibles, use un desinfectante para manos que contenga al 
menos 60% de alcohol. Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

COMPRE SOLO LO QUE NECESITA
Planifique con anticipación para asegurarse de que está comprando comida para 2 semanas y todos los 
demás artículos que limitarán los viajes múltiples.

CUANDO REGRESE A CASA, LAVE O USE TOALLAS DESINFECTANTES EN 
CONTENEDORES Y BOLSAS REUTILIZABLES. LAVE TODOS LOS PRODUCTOS 

CON AGUA.

Coronavirus Disease (COVID-19)
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